Co je poranenie Mozgu?

V Spojenom kral'ovstve je kazdoroc¢ne hospitalizovanych takmer
350.000 l'udi z dévodu poranenia mozgu, z toho pripada 40.000

na Londyn. M6zu to byt ludia, ktori mali mozgovu prihodu, boli
napadnuti, zrazilo ich auto, mali nador na mozgu alebo ochorenie
ako meningitida, a hoci sa z nich vacsina dobre uzdravi, odhaduje
sa, ze aspon 100.000 l'udi v Londyne Zije s dlhodobymi nasledkami
tazkého poranenia mozgu.

Ludia, ktori prezili poranenie mozgu patria medzi tych
najzranitel'nejsich v nasej komunite. Su konfrontovani so zloZitou
Skalou kognitivnych, behavioralnych a fyzickych problémov, ktoré
im brania zvladat kazdodenné Ulohy, udrziavat vztahy alebo vratit
sa do prace. Mozu stratit svoju nezavislost a sebatctu, upadnut do
depresie a izolacie. To méze ovplyvnit ich rodinny Zivot a vztahy,
ktoré sa bez nalezitej podpory rozpadavaju.

Poranenie mozgu sa aj napriek vysokym Udajom ¢asto opisuje ako
,Skryté postihnutie®, pretoze jeho symptémy a rozsirenie zostavaju
Sirokej verejnosti do zna¢nej miery nezname.

Kto sme?

Headway East London je charita, ktora podporuje a pomaha

l'udom postihnutym poranenim mozgu. V ramci 13 londynskych
obvodov pontkame odborni pomoc a sluzby tym, ktori prezili, a ich
rodinam.

Okrem dennych sluzieb ponukame terapie, pravnu pomoc, podporu
rodiny a komunitnd podporu: komunitné centrum, kde mézu ludia
¢o najlepsie vyuzit svoje schopnosti a zaujmy.

Takisto podporujeme povedomie a pochopenie poranenia mozgu
tym, Ze verejnosti poskytujeme informacie a ponikame skolenia
a seminare mizeam a galériam, Studentom vysokych $kol,
odbornikom a podnikom.
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Mase sLuzby
v sKratKe...

Denné sluzby: Prevadzkujeme komunitné centrum v Hackney,
ktoré pomaha ludom ¢o najlepsie vyuzit svoje schopnosti a
zaujmy. Odtial'to tiez prevadzkujeme pracovné projekty, ako je nase
umelecké studio a pracovna kuchyna, v ktorej ¢lenovia denne varia
pre vSetkych v centre.

Neurologicka terapeuticka sluzba: Ludom postihnutym
poranenim mozgu zijucim v Londyne poskytujeme neurologicku
fyzioterapiu, pracovnu terapiu, psychologické sluzby,
neuropsycholdgiu a doplnkovu terapiu.

Podpora komunity: Mame skuseny tim komunitnych podpornych
pracovnikov, ktori sa Specializuju na podporu 0s6b postihnutych
poranenim mozgu, Vv ich vlastnych domovoch a v miestnej
komunite.

Poradenstvo a pravna pomoc: Okrem inych sluzieb ponukame
tym, ktori preZili a ich rodinam, aj informacie, rady, pravnu pomoc,
podporu a poradenstvo v suvislosti s otdzkami byvania, socialnych
davok, zdravotnych a socialnych sluzieb.

Podpora rodiny a znamych: Vedieme podporné skupiny, v ktorych
sa [udia postihnuti poranenim mozgu a ich rodina/opatrovatelia,
mozu spolocne stretavat a vymienat si skliisenosti.

Skolenia vedené élenmi: Organizujeme $kolenia, ktoré vedu

nasi ¢lenovia, aby sme ludom pomohli lepsSie pochopit prekonané
poranenie mozgu a vplyv, ktory moéze mat.

Spoloéenska sobota: Osobam, ktoré preZili poranenie mozgu a
Ziju v nasej spadovej oblasti (a momentalne nemaju pristup k nasim
dennym sluzbam), umoznujeme stretnut sa s ostanymi a podelit sa
s nimi o jedlo.
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AKo sa zapojit...

Ziskavat finanéné prostriedky:
Prostrednictvom nasich aktivnych centier

sa mbzete zUcastnit na sponzorovanych
vyzvach a inych akciach, alebo Vam mézeme
poméct usporiadat si vlastné podujatie, akciu
Ranna kava—pre viac informacii kontaktujte
Support-us@headwayeastlondon.org

Darovanie: MoZete sa rozhodnut pre
jednorazovy dar alebo ich pravidelne
poskytovat, ¢im sa stanete ‘priatelom’
charity Headway East London https://
headwayeastlondon.org/support-us/donate/

Podujatia: Srde¢ne Vas uvitame na nasich
podujatiach, ako st obl'ibené vecerné kluby
a predaj umenia Open Studio — aktualne
podrobnosti najdete na nasej webovej stranke
alebo na socialnych sietach.

Dobrovol'nici: Dobrovolnici st nenahraditel'ni
pre chod nasich dennych sluzieb , ktoré
poskytujeme od pondelka do piatku.
Povzbudzujeme aj tych, ktori prezili

poranenie mozgu, aby sa stali dobrovol'nikmi
a spolutiéast firemnych skupin na
jednorazovych projektoch alebo vyletoch je
srdecne vitana.

Partnerska spolupraca: Spolo¢nostiam aj
jednotlivcom ponukame mnoho prilezitosti
na rozvijanie nasich projektov a sluzieb
prostrednictvom prijemnej a posobivej
partnerskej spoluprace, ktora umozni
kazdému naplno dosiahnut svoje schopnosti
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V roKy 2006 boLa Sam icéastniéKou dopravne)
nebody, pri Ktore) utrpela poranenie Mozgu.

“Ked'sa stala nehoda, auto sa prevratilo a ja som vysla oknom.

Bola som par mesiacov v kdme... kvoli tlaku mi museli odstranit
kusok lebky. Teraz tam mam titanovu platnicku—pokryva velku ¢ast
mojej hlavy.

Po zraneni sa moj otec s doktorkou rozpraval o tom, ¢i prezijem.
Doktorka povedala “Ak ma niekto preZit, tak ona urcite.” Stale som
mala pevnu vélu.”

Sam teraz Zije s mnohymi zdravotnymi tazkostami vratane trasenia,
oslabenej pravej ¢asti tela a problémami s komunikaciou. Charitu
Headway East London a jej denné sluzby zac¢ala navstevovat pred
siedmimi rokmi.

“V Headway mam mnoho priatelov... citim sa tu velmi dobre lebo
ma l'udia chapu. VSetci sme na jednej lodi. Pomaham ostatnym,
ktori su tu. Vela ¢asu travim aj v umeleckom studiu.

AZ po nehode som si uvedomila, ze som umelkyra. Predtym
som dokdazala namal'ovat len jednoduché stylizované kresby l'udi.
Teraz maju moje kresby vela detailov. Som vel'mi hrda na to, ¢o
som dosiahla. Umenie mi dodalo vela sebadbvery a naucilo ma
trpezlivosti.”

V roku 2016 uviedla Sam v Londyne svoju prvi samostatnu vystavu
umenia, a odvtedy sU jej prace vystavené vo Wellcome Collection,
Southbank Center a na obalke Time Out.

“Neustéle sa to vylepsuje. Rozhodne. Chcela by som robit viac pre
seba. Viac a lepsie. Musite sa naucit prijat sam seba takého aky
ste. A ostatni by sa Vas mali snazit pochopit.”
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Podporované advoKd tsKou Kanceldriou

Osbornes | Law®

AK S| CHCETE POHOVORIT S CLENOM
NASHO SLOVENSKY HOVORIACEHO TiMU,
JARO BERNAT JE K DISPOZiCIl NA CiSLE
020 4571 6411 / 07752 551 479.

Jaro Bernat

“Traumatické poranenie
mozgu spdsobené dopravnou
alebo pracovnou nehodou
alebo napadnutim, méze
viest k pravnemu naroku na
nahradu Skody.

Advokatska kancelaria Osbornes Law ma niekol'ko poprednych
londynskych advokatov, ktori sa Specializuju na poranenie mozgu.
Mame skusenosti s podporou obeti traumatického poranenia

hlavy a mozgu a ich rodin, ktoré im zmenilo Zivot. Nasim cielom

je zabezpecit zranenej osobe pocas zotavovania ¢o najlepsi
rehabilitacny a podporny balik, aby sme jej pomohli prinavratit

¢o najhodnotejsi a nezavisly Zivot. Na ziskanie Uplnych a
presvedcivych dokazov na narok na celozivotnd kompenzaciu, Uzko
spolupracujeme s odbornikmi na medicinu a terapie, starostlivost

a ubytovanie, technolégie a finanéné planovanie.”

Poradenstvo v [slovenskom jazyku]

Mame nadseny tim Specializovanych, ‘[slovensky hovoriacich]
pravnikov. To znamend, Ze sa nebudete rozpravat s timocnikom,
ale so skusenym [slovensky hovoriacim] pravnikom. Tito pravnici
Vam budu pocas celého pripadu k dispozicii; vysvetlia Vam

proces a odpovedia Vam alebo Vasej rodine na akékol'vek otazky.
V [slovenskom jazyku] bude aj papierova dokumentacia, ktoru

od nas obdrzite. S Vasim [slovensky hovoriacim] pravnikom sa
budete méct rozpravat telefonicky, online, pripadne osobne v nasej
londynskej kancelarii, a v niektorych pripadadoch aj priamo u

Véas doma.

Do nasho [slovensky hovoriaceho] timu patri [Jaro Bernat]. Okrem
toho ho [slovenska] ambasada uvadza ako odporuc¢aného pravnika.
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Miziie uvddzame par z nafich
neddvnych pripadov:

Pre nasho klienta sme vyjednali nahradu skody vo vyske 5 milionov
libier po tom, ¢o mu autonehoda spésobila tazké poranenie

mozgu, ktoré ovplyvnilo jeho pohyb a zmenilo mu osobnost. Toto
vyrovnanie mu zabezpedilo doZivotnu starostlivost a podporu, ktord
potrebuje.

Po tvrdom pravnom boji sa nam podarilo pomoct inému klientovi,
ktory tiez utrpel poranenie mozgu pocas autonehody, tak, Ze sme
pre neho ziskali osemcifernd nahradu skody a odporucili sme ho do
Headway East London!

Zastupovali sme lekarku, ktora utrpela jemné zranenie mozgu, ked'
ju zrazilo auto. Pomocou najnovsich skenovacich technik sme
dokazali, ze kognitivne poruchy sposobené zranenim jej vyznamne
obmedzia kariéru, na zéklade ¢oho si bude moct uplatnit narok na
nahradu vzniknutych strat.

Zastupujeme klientku, ktora pri pracovnom Uraze v tovarni utrpela
zranenie hlavy, ktoré malo tazky dopad na jej Zivot, pretoze jej
zamestnavatel' nesplnil svoju pravnu povinnost a nezabezpedil
bezpecné pracovné prostredie. Jej zranenie bolo také vazne, ze
potrebovala 14 operacii a bude potrebovat nepretrzitu lekarsku
starostlivost.
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Pre viac informdcii
o nafich sLuzbdch
alebo o tom aKo
NAs Mozete podporit,
nds KontaKtyjte na:

T: 020 7749 7790
E: info@headwayeastlondon.org
W: www.headwayeastlondon.org

Twitter: @HeadwayELondon
Facebook: Headwayeastlondon
LinkedIn: headway-east-london

Headway East London
Timber Wharf

238-240 Kingsland Road
London E2 8AX

Headway East London
Registrované charitativne ¢islo.
1083910

Pridruzena k Headway UK—
asociacii poranenia mozgu

Umelecké zasluhy: Sam Jevon

WWW.HEADWAYEASTLONDON.ORG


mailto:info%40headwayeastlondon.org?subject=Enquiry
https://headwayeastlondon.org
https://twitter.com/headwayelondon
https://www.facebook.com/Headwayeastlondon/
https://www.linkedin.com/company/headway-east-london/
https://headwayeastlondon.org

