Co to jest uraz Mozgu?

W Wielkiej Brytanii co roku odnotowuije sie blisko 350 000 przyje¢ do
szpitali z powodu réznego rodzaju urazéw mozgu, w tym 40 000 w
samym Londynie. Przyjmowani pacjenci to gtéwnie osoby, ktére doznaty
udaru, byty ofiarg napasci, zostaty potrgcone przez samochdd, miaty guza
mozgu lub przeszty zapalenie opon mézgowych. Chociaz wiekszo$¢ osob
wraca do petnego zdrowia, szacuje sie, ze w Londynie jest conajmniej 100
000 os6b zyjacych z diugotrwatymi skutkami powaznego urazu mézgu.

Osoby, ktére przeszty uraz mézgu nalezg do najbardziej bezbronnych

w naszej spotecznosci. Zmagajg sie one z wieloma ztozonymi problemami
behawioralnymi, problemami w zakresie mozliwos$ci poznawczych

i w zakresie zdrowia fizycznego. Problemy te uniemozliwiaja radzenie
sobie z codziennymi zadaniami, nawigzywanie kontaktéw spotecznych
lub powrét do pracy. Osoby te moga stracic¢ niezaleznosc¢ i poczucie
wilasnej wartosci, stac¢ sie przygnebione i odizolowane. Ma to wptyw

na ycie rodzinne, ktére czesto rozpada sie na skutek braku wsparcia.

Pomimo duzej liczby zgtoszen, uraz mézgu jest czesto okreslany mianem
»Uukrytej niepetnosprawnosci” — wiekszos¢ spoteczenstwa nie zdaje sobie
sprawy z tego, jak czesto dochodzi do urazéw moézgu, ani nie wie, jakie
sg ich objawy.

Kim jesteimy?

Headway East London jest organizacja charytatywna wspierajaca

osoby dotkniete urazem madzgu. Pracujemy w 13 londyniskich dzielnicach.
Oferujemy specjalistyczne wsparcie i ustugi dla osob, ktére doznaty
urazu moézgu oraz dla ich rodzin.

Oferujemy pomoc terapeutyczna, rzecznictwo, wsparcie dla rodzin

i spotecznosci lokalnej, a takze mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan

i petnego wykorzystywania umiejetnosci w naszym centrum dziatajgcym
w godzinach dziennych.

Promujemy roéwniez zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy na temat
urazéw mozgu poprzez informowanie spoteczenstwa. Oferujemy
szkolenia i warsztaty dla muzeéw i galerii, studentow uniwersytetow,
profesjonalistéw i firm.
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Masze ustugi
w sKrécie...

Ustugi dzienne: Prowadzimy Swietlice Srodowiskowg w Hackney, w
ktérej kazdy moze rozwija¢ swoje umiejetnosci i zainteresowania. Na
Swietlicy prowadzimy rowniez projekty w ramach terapii zajeciowej,
takie jak studio artystyczne i profesjonalng kuchnie, w ktérej uczestnicy
codziennie gotujg dla wszystkich klientéw swietlicy.

Terapia neurologiczna: Zapewniamy fizjoterapie neurologiczng, terapie
zajeciowa, ustugi psychologiczne, terapie neuropsychologiczng oraz
terapie uzupetniajgcg leczenie dla oséb dotknietych urazem mézgu,
ktére mieszkajg w Londynie.

Praca w spotecznosci: Nasz zesp6t to doswiadczeni Srodowiskowi
pracownicy wspierajacy, ktorzy specjalizujg sie w pomaganiu osobom
po urazie mozgu w ich wiasnych domach i w ich spotecznosci lokalne;j.

Doradztwo i rzecznictwo: Udzielamy informacji, porad, rzecznictwa,
wsparcia i wskazéwek dla oséb, ktére doznaty urazu mézgu i ich rodzin.
Pomagamy miedzy innymi w kwestiach zwigzanych z mieszkaniem,
Swiadczeniami socjalnymi, ustugami zdrowotnymi i opiekg spoteczna.

Wsparcie ze strony rodziny i rowiesnikow: Prowadzimy grupy
wsparcia dla oséb, ktére doznaty urazu mdzgu oraz ich rodzin/
opiekunow, co pozwala spotykac sie i dzieli¢ sie doswiadczeniami.

Szkolenia prowadzone przez cztonkOw naszej organizaciji:
Prowadzimy szkolenia dla organizacji. Szkolenia te majg na celu pomoc
ludziom lepiej zrozumie¢, czym sg nabyte urazu mézgu i jaki majg
wptyw na zycie.

Sobotnie spotkania towarzyskie: Dajemy osobom po urazie mézgu
mieszkajacym w naszym rejonie (niekorzystajacym obecnie z naszych
ustug dziennych) mozliwos$¢é spotykania sie przy wspolnym positku z
innymi osobami, ktére doznaty podobnego urazu.
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JaK Mozesz nam
poMoc...

Zbieraj fundusze: Mozesz wzigé udziat w
organizowanych przez nas sponsorowanych
wyzwaniach lub w innych wydarzeniach.
Mozesz réwniez z naszg pomoca
zorganizowa¢ wtasne wydarzenie, np.
poranne spotkanie przy kawie. Skontaktuj sie
z Support-us@headwayeastlondon.org, aby
uzyskac wiecej informaciji.

Przekaz darowizne: Mozesz zdecydowac

sie na przekazanie jednorazowej darowizny
lub zostaé Przyjacielem Headway East
London i przekazywa¢ datki regularnie https://
headwayeastlondon.org/support-us/donate/

Wydarzenia: Zapraszamy Cie do wziecia
udziatu w naszych imprezach, takich jak
popularne Supper Clubs [spotkania przy
kolacji] oraz wyprzedaz sztuki Open Studio.
Aby pozostac na biezaco, zachecamy do
odwiedzania naszej strony internetowej lub
mediéw spotecznosciowych.

Wolontariat: Wolontariusze petnig
kluczowa role w prowadzeniu naszych
dziennych ustug od poniedziatku do piagtku.
Wspieramy réwniez osoby po urazie mézgu
w pracy wolontariackiej w naszym centrum.
Zapraszamy réwniez grupy firmowe do
wspierania jednorazowych projektow lub
wycieczek.

Partnerstwa: Oferujemy wiele mozliwosci
wsparcia nas w rozwijaniu naszych projektow
i ustug, zaréwno dla firm, jak i dla oséb
prywatnych. Partnerstwo sprawia radosé

i pomaga ludziom zrealizowa¢ peten potencjat.
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“Historien Sam. =

W 2006 roKu Sam Miata wypadeK samochodowy,
w wyniKu Ktérego doznata urazu Moézgu.

»Kiedy zdarzyt sie wypadek, samochdd dachowat, a ja wysztam
przez okno. Bytam w $piaczce przez kilka miesiecy... z powodu
ucisku musieli mi wycig¢ kawatek czaszki. Teraz mam tam tytanowa
ptytke, ktéra zajmuje sporo miejsca w mojej gtowie.

Po wypadku moj tata spytat lekarza, czy z tego wyjde. Lekarz
stwierdzit, ze ,,jesli kto$ da rade, to wtasnie ona”. Zawsze bytam
zdeterminowana”.

Sam zyje teraz z wieloma zaburzeniami, w tym z drzeniem oraz
ostabieniem prawej strony ciata i trudnosciami w komunikacji. Zaczeta
przychodzi¢ do Headway East London’s Day Service siedem lat temu.

~-Mam wielu przyjaciét w Headway... Czuje sie tu bardzo dobrze,
poniewaz ludzie mnie rozumieja. Wszyscy jedziemy na tym samym
wdzku. Pomagam innym, ktérzy tu sa. Duzo czasu spedzam tez

w przestrzeni artystycznej.

Po urazie mézgu zdatam sobie sprawe, ze jestem artystka.
Weczesniej potrafitam rysowacé tylko proste postacie. Teraz moje
rysunki maja wiele szczegétow. Jestem bardzo dumna z tego,
co udato mi sie osiggna¢. Sztuka data mi duzo pewnosci siebie
i nauczytam sie cierpliwosci”.

W 2016 Sam zorganizowata swoja pierwszg indywidualng wystawe
sztuki w Londynie. Od tego czasu jej prace byty prezentowane w
Wellcome Collection, Southbank Centre oraz pojawity sie na oktadce
Time Out.

»Jest coraz lepiej. Zdecydowanie. Jednak chciatabym méc zrobié
dla siebie cos wiecej. Po prostu wiecej i lepiej. Musisz nauczy¢ sie
akceptowac siebie taka, jaka jestes. A inni ludzie powinni staraé sie
Ciebie zrozumiec”.

® Headway
East
London

WWW.HEADWAYEASTLONDON.ORG


https://headwayeastlondon.org

VVspierane przez ® Headway
East
London

Osbornes ‘ Law®

ABY POROZMAWIAC Z POLSKIM PRAWNIKIEM W
DEPARTAMENIE SZKOD NA ZDROWIU, ZADZWON
PROSZE DO BARBARY WOJNO NA NUMER
STACJONARNY 020 4571 9591 LUB KOMORKOWY
07514 055 049 LUB WYSLIJ WIADOMOSC WHATS UP.

Barbara Wojno

,lraumatyczne uszkodzenie mozgu,
spowodowane wypadkiem
drogowym, wypadkiem w pracy
lub napascig, moze stanowic
podstawe do roszczenia
0 odszkodowanie.

W Osbornes Law zatrudniamy wiodacych prawnikéw
specjalizujgcych sie w sprawach zwigzanych z urazami mézgu.
Mamy doswiadczenie we wspieraniu osob, ktérych zycie zmienito
sie catkowicie na skutek doznanych urazéw powypadkowych
oraz we wspieraniu ich rodzin. Naszym celem jest zapewnienie im
jak najlepszej rehabilitacji oraz wsparcia w okresie dochodzenia
do zdrowia po przebytym urazie. Chcemy im pomoéc w powrocie
do jak najbardziej niezaleznego zycia. Sciéle wspotpracujemy

z ekspertami medycznymi, specjalistami w zakresie terapii,
sprawowania opieki oraz mieszkalnictwa, technologii i planowania
finansowego. Naszym priorytetem jest budowanie kompleksowych
roszczen o odszkodowanie na cate zycie.”

Porady w jezyku polskim.

W naszym zespole pracujg wyspecjalizowani prawnicy postugujacy
sie jezykiem polskim. Oznacza to, ze nie bedg Panstwo rozmawiaé
jedynie z ttumaczem, ale z doswiadczonym prawnikiem méwiacym
po polsku. Bedzie on wspotpracowat z Paristwem przez caty czas
trwania sprawy, aby wyjasni¢ proces i odpowiedzie¢ na wszelkie
pytania, jakie moga mie¢ Panstwo lub Panstwa rodzina. Wszystkie
dokumenty, ktére Panstwo od nas otrzymaja beda réwniez w
jezyku polskim. Panstwa polskojezyczny prawnik bedzie mégt
rozmawia¢ z Panstwem przez telefon, online, w naszym biurze w
Londynie, a w niektorych przypadkach w Panstwa wtasnym domu.

Nasz polskojezyczny zesp6t tworzg Magdalena Knez oraz Barbara
Wojno. Sg to prawniczki rekomendowane przez ambasade polska. WWW.HEADWAYEASTLONDON.ORG
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Ponize) przedstawiamy KilKa przyKyadow
naszych ostatnich spraw:

Wynegocjowalismy dla naszego klienta odszkodowanie w
wysokosci 5 milionéw funtéw po tym, jak w wyniku wypadku
samochodowego doznat on powaznego urazu mozgu, ktory
wptynat na jego mozliwo$¢ poruszania sie oraz na jego osobowosc¢.
Ugoda zapewnita mu dozywotnig opieke i wsparcie, ktérego
potrzebuje.

Pomogli$my réwniez innemu klientowi, ktéry doznat urazu mézgu
w wyniku wypadku drogowego. Wynegocjowali$my dla niego, po
ciezkiej walce prawnej, oSmiocyfrowg ugode, a takze skierowaliSmy
go do Headway East London!

Reprezentowali$my takze lekarke, ktora doznata lekkiego urazu
mobzgu w wyniku potrgcenia przez samochod. Dzieki wykorzystaniu
najnowszej techniki rezonansu magnetycznego, byliSmy w stanie
udowodnié, ze zaburzenia poznawcze spowodowane urazem
ograniczytyby jej kariere zawodowa, co pozwolito na dochodzenie
roszczen z tytutu poniesionych strat.

Reprezentujemy klientke, ktéra doznata zmieniajgcych zycie
obrazen gtowy w wyniku wypadku przy pracy w fabryce,
spowodowanego tym, ze jej pracodawca nie dopetnit obowigzku
zapewnienia bezpiecznego Srodowiska pracy. Jej obrazenia byty
tak powazne, ze przeprowadzono 14 operaciji. Nasza klientka
bedzie wymagata statej opieki medyczne;j.
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SKontaKtu) sie

z haMi, aby uzysKad
wiecej inFormac)i

o haszych ushugach
Lub o tym jaK Mozesz
nas wesprzec:

T: 020 7749 7790
E: info@headwayeastlondon.org
W: www.headwayeastlondon.org

Twitter: @HeadwayELondon
Facebook: Headwayeastlondon
LinkedIn: headway-east-london

Headway East London
Timber Wharf

238-240 Kingsland Road
London E2 8AX

Headway East London
Organizacja charytatywna
o0 numerze rej. 1083910

Nalezgca do Headway UK—
the brain injury association
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